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Le mot du président

Le temps des fétes est une période de réjouissance. On se retrouve en
famille et entre amis. C’est aussi une période de recueillement. On dresse le
bilan de 'année écoulée tout en se promettant que I'année en cours sera
meilleure que la précédente. On prend des résolutions. Certaines
circonstances nous obligent a réfléchir et a revoir nos priorités.

Lors de notre dernier Conseil national a St-Hyacinthe, nous avons assisté a
une conférence sur la reléve. A cet effet, jinvite les membres a s’impliquer
dans les différents comités en fonction de leurs intéréts. Notre secteur couvre
une grande superficie. A titre de suggestion, chacun des secteurs, ( Mont-
Tremblant, Sainte-Agathe, Sainte-Adéle et Saint-Donat ) pourrait former des
groupes de travail afin d’organiser des activités au niveau culturel, artistique
et sportif, propres a leur région respective. Le prochain Conseil National se
tiendra au manoir St-Sauveur. Il nous fera plaisir d’accueillir les représentants
et représentantes des différentes régions du Québec.

Le 5 décembre dernier, nous avons assisté a notre diner de Noél. Je tiens a
remercier les responsables de cette activité ainsi que toutes les personnes
présentes.

Lors de la derniére élection, la Coalition Avenir Québec a pris le pouvoir. Ce
gouvernement a promis de prendre soin de nos ainés. Des organismes
dédiés a leur protection, dont TAREQ, ont présenté au gouvernement leurs
priorités et leurs attentes. Nous allons veiller au respect de nos
revendications.

Je voudrais profiter de 'occasion pour souhaiter a tous les membres du
comité sectoriel, a nos bénévoles ainsi qu'a tous nos membres, une bonne et
heureuse année. Mes meilleurs voeux pour la prochaine année.

Au plaisir de vous revoir en 2019,
Jacques Gagnon

Président AREQ Laurentides




ETOILE DE GIVRE

Au hasard d’'une promenade
Longue et froide ballade
Je marchais dans I'hiver

Les yeux, les bras ouverts

La neige avait neigé
Blanche, douce et gelée
La forét tout entiere

Silencieuse, en priere

J’avais marché longtemps
En respirant le vent
Les arbres avaient les bras

Capitonnés de froid

Quelques oiseaux surpris
Langaient de petits cris
Et moi j’étais heureuse,

Dans cette neige poudreuse

FRANCOISE NADON

Au bord de la clairiere
Ou coulait la riviere
Accrochée aux brindilles

Une dentelle brille

Elle s’étale légere
Petit filet de verre
Toile d’araignée givrée

D’ou vient tant de beauté ?

Filet blanc et fragile
Tu flottes comme une fle
Joyau, cristal, mystere

Plus précieuse que les pierres

Dans cette neige blanche
S’est posé une toile
Comme l'aile d’'un ange

Tombée comme une étoile




Hymne a I'Hiver 2019 a Sainte-Agathe-des-Monts

Quand ? Mardi le 12 février 2019

Ou ? Au Camping de Sainte-Agathe-des-Monts,
2, ch. du Lac-des-Sables, Sainte-Agathe-des-Monts

A quelle heure ? 10 heures

Quelles activités pourrons-nous pratiquer ? Soit du ski de fond, de la raquette ou de la
marche, sur un parcours plat ou montagneux, selon les sentiers choisis et les conditions
météorologiques. Je vous recommande d'apporter des batons et des crampons.

Combien cela colte ? Selon I'activité choisie, chacune des personnes participantes devra
payer son droit d'accés de 5 $ ou 12 $ au moment de son arrivée.

Vous devez tout de méme vous inscrire au diner car je dois faire des réservations. Je
demande 10$ aux membres d'AREQ Laurentides qui vous seront remboursés en échange
d'un sourire sur place. Je demande 22 $ aux non-membres.

La fringale ? Vers 12h, on se déplacera au restaurant « La Table Ludique » situé au
81, rue Saint-Vincent, Sainte-Agathe-des-Monts.

Un choix de 3 menus vous est proposé : saumon, réti de boeuf ou poulet.
Pour les membres du secteur Laurentides, le secteur vous offre le repas.

L’activité aura lieu méme s'il pleut. Vous pouvez apporter vos jeux de dés, de cartes ou
autres.

Alors pour les personnes intéressées, on compléte le coupon d'inscription en incluant un
chéque de 10 $ pour un membre du secteur ou 22 $ pour un non-membre et ce, avant le
1er février 2019.

Seul les 30 premiéres inscriptions seront retenues.
Au plaisir, Bernard Martin que vous pouvez rejoindre au 450 224-8731.

(Coupon-Réponse en page 12)




Journée internationale des Femmes

Vendredi le 8 mars 2019
Conférence : << L’apport des artistes femmes au Canada>>

Cette causerie vise a mettre en relief 'apport des femmes aux arts visuels
québécois et canadien depuis le début du XXe siecle. L'évolution des mentalités
et I'éclatement des institutions permettent de plus en plus aux femmes d’investir
le champ artistique au fil des années. D’Emily Carr, Marcelle Ferron a Betty
Goodwin, c’est I'évolution des styles, des thémes empruntés, des
comportements artistiques qui seront ici retracés sur le fond historique du siécle
passé et de celui a se faire.

En avant-midi, nous revivrons des chansons chantées et ou composées par des
chanteuses qui ont su promouvoir la chanson québécoise.

Date : vendredi le 8 mars 2019
Lieu : Place des Citoyens, 999 boul. Sainte-Adéle, Sainte-Adéle
Heures : 9h30  Accueil (café, tisane)
10h00  “L’heure est a la chanson québécoise (nos pionniéres)™
(Au hasard un prix de participation de 25 $ sera remis sur place)
11h30 Diner sur place (Les Arts gourmets)
13h00 Conférence par Madame Sylvie Coutu
Codlt: 5% pour les membres AREQ du secteur Laurentides (tout inclus)

20 $ pour les non-membres (tout inclus)

Responsables : Céline Filion et Hélene Leblanc

Mesdames, venez en grand nombre profiter de cette journée qui vous est
spécialement réservée. Nous sommes la pour 'agrémenter !

(Coupon-Réponse page 12)




Le théme de la Journée internationale des Femmes est :

“ LE RESPECT, CA SE MANIFESTE “
Voila la base de toutes les réussites et de leur beauté: respecter I'autre dans son
entourage en lui donnant les moyens de s’épanouir, de se réaliser. Les regles et
les lois existent pour que les gens apprennent et développent des moyens pour
respecter la vie. Il est trop facile de tout bafouer. Respecter demande de
s’arréter, de prendre conscience de l'autre, de l'aider et de I'aimer. Il y a trop
souvent des étapes qui sont escamotées ou méme considérées comme
désuétes. L'égoisme a trop pris de terrain dans nos sociétés et il a permis de tout
écraser sans égard, sans respect.

La promiscuité, la familiarité n’ont pas toujours leur place. |l faut respecter 'aura
des personnes, leur bulle, leur entité. Moi, le monsieur, madame, je le trouve
respectueux car le respect s'impose quand on interpelle quelqu’un. Peu importe
la raison pour laquelle on sollicite son attention.

Il'y a plusieurs formes de respect et dans plusieurs domaines. Notons quelques
exemples :

- notre présence a I'autre et non notre indifférence

- une compréhension sans jugement

- le ton de la voix employé pour atteindre une personne

- 'habillement selon les circonstances

- un regard sympathique qui ne refléte aucun jugement

- des gestes respectueux ( ex. abolition des fingers....)

- la sincérité se marie tellement bien avec le respect, etc...

Il est tellement bon et sain de vivre dans un climat de respect !

Céline Filion, responsable du Comité de la Condition des Femmes




Conférence sur la laicité, lundi le 18 mars 2019

Quelle laicité pour gérer la diversité culturelle et assurer la paix au Québec ?

En collaboration avec 'UTA de Mont-Tremblant, votre secteur vous présente une conférence
sur la laicité par Madame Michéle Sirois M. Sc. en anthropologie.

Le Québec est une société plurireligieuse. Pour maintenir les acquis d’une société moderne,
le Québec doit fixer des balises pour mieux gérer la diversité et les demandes
d’accommodements religieux.

Date : Lundi le 18 mars 2019 de 13h 30 a 16h

Lieu : Salle des loisirs, 144, rue du Couvent , Mont-Tremblant

Cout:5$%

Veuillez réserver auprés de Bernard Martin avant le 5 mars 2019.

(Coupon-Réponse page 12)
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Le 21 décembre dernier, cinqg me Lo s we oo e gagnante du
concours littéraire. Quatre personnes de notre Assomatlon ont participé a cette activité :
Céline Briére, Céline Lachapelle, Sylvie Laurendeau et Francoise Nadon. Nous les en
remercions. En répondant a I'invitation de concourir, vous avez fait preuve de solidarité.

Le texte choisi est celui de Madame Frangoise Nadon. C’est d’ailleurs ce texte qui apparait
page quatre du bulletin ; il correspondait davantage au théme proposé. Le hasard a fait
qu’elle a aussi remporté le prix de 25 $.

Aurore Veillet




UN RAPPEL

Le CNR (rien a voir avec les trains) c’est le Comité national de la Retraite qui a été formé a
la suite du dernier congrés de 'AREQ. Le CNR joue un role conseil auprés du Conseil
d’administration de notre Association.

Suite au congres, 'AREQ a modifié son approche pour une vision plus globale du pouvoir
d’achat a la retraite. Une résolution adoptée parle de « La protection du pouvoir d’achat,
notamment par la revendication de 'amélioration de la formule de I'indexation des rentes de
retraite ».

Le comité a donc travaillé a la rédaction du document : Info retraite 2018.

Celui-ci fait le point sur cet épineux dossier et propose aux personnes encore au travail, les
cotisants et cotisantes, une démonstration claire de I'’évolution de leur rente de retraite. Le
CNR affirme du méme souffle que la problématique de I'indexation partielle des rentes des
personnes retraitées de I'état québécois met en péril, a moyen et a long terme, la sécurité
financiére des personnes ainées. C’est un dossier a suivre...

Le 22 octobre 2018, une rencontre régionale des responsables sectoriels du Comité de
Retraite et Indexation a eu lieu a Blainville. Lors de cette rencontre, nous avons choisi la
personne responsable pour présenter notre plan d’action a Québec. Ces préparatifs font
partie de I'approche pour expliquer aux ministres ou députés de nos circonscriptions le
besoin urgent et la nécessité de corriger le manque a gagner de nos pensions de retraite dd
a la non indexation de la période 1982 - 1999.

Une prochaine rencontre était prévue le 10 décembre 2018 mais a été reportée au 8 janvier
2019. Cette rencontre a pour but de préparer une vidéo qui sera présentée a nos élus
provinciaux lors de nos rencontres.

André Vena,
Membre du comité Retraite-Indexation, secteur Laurentides (10E)




Cultiver I'espoir!

Dans un monde qui vit en accéléré, en cette période de I'année ou un retour a
nos valeurs s'impose, laissez-moi vous raconter une belle histoire vécue le 4
décembre dernier, dans une école prés de chez vous.

En mai dernier, une équipe de la P.D.M (Polyvalente des Monts), lance le projet
« OSE », journée ONSENGAGE. Le but ? Rassembler des éléves du secondaire
Laurentides afin de leur faire vivre une journée trés spéciale qui débouchera sur
des actions concrétes a réaliser dans leur milieu.

Ce sont donc 120 jeunes de 8 écoles secondaires qui se sont rencontrés a la
P.D.M. le 4 décembre. Elaine Daigneault (responsable au secondaire des EVB a
la CSL), maitre d’oeuvre de cet événement, s’est entourée de plusieurs
personnes qui s’impliquent déja depuis plusieurs années au sein des EVB.

La conférence d’ouverture a galvanisé les jeunes. Elisanne Pellerin, 26 ans,
ancienne éléve de la P.D.M., qui est née avec la paralysie cérébrale, est venue
raconter son parcours. Accompagnée en permanence d’un chien qui lui permet
de se déplacer sans tomber, elle a raconté sa vie avec une pointe d’humour.Elle
est actuellement a rédiger sa thése de Doctorat en Développement International
a 'TUQAM. Elle enseigne aussi a l'université et est devenue négociatrice pour
'ONU.

Plusieurs kiosques (Amnistie, Oxfam, Eau Secours et autres), que les jeunes ont
pu visiter a I'hneure du diner, étaient installés a la cafétéria. Des ateliers auxquels
chacun s’inscrivait, permettaient a tous de trouver des réponses a leur
questionnement.

A la fin de la journée, les jeunes se sont réunis en groupe-école afin de monter
un projet concret et réalisable dans chacune de leur école d’ici juin prochain.

De retour a 'auditorium, chaque école est venue présenter son projet ayant un
lien avec les 4 valeurs EVB (écologie, pacifisme, solidarité et démocratie) afin de
construire un monde meilleur.

Des jeunes allumés, vivants et pleins d’espoir sont montés sur I'estrade et ont
présenté leur projet, leur facon de voir le monde . Sept jeunes, représentants de
Saint-Donat, « Nature-Etude », faisaient aussi partie de I'aventure.

Cultiver I'espoir, un geste a la fois... les jeunes sont préts ! A nous de les
accompagner !

Francoise Nadon. responsable comité Environnement et Développement durable




Le 18 octobre dernier, votre Comité d’Action sociopolitique a organisé une rencontre sur la
Maltraitance faite aux personnes ainées. Une trentaine de personnes ont participé a cette conférence
qui a été rendue possible grace a la collaboration de la FADOQ Laurentides et de la Streté du Québec.

A

Gilbert Lafreniére, Sergente Isabelle Desgroseillers, Marie-Paule Charbonneau

Le 5 décembre dernier, soixant-treize personnes ont participé au diner de Nogl.
A cette occasion, 378,50 $ ont été recueillis pour la Fondation Laure-Gaudreault.

Vous pouvez visionner d’autres photos en consultant notre site web:http//laurentides.areq.lacsq.org
Photos Francine Michaud




Coupons-Réponses
Hymne a 1'Hiver, mardi le 12 février 2019 a Sainte-Agathe-des-Monts

(descriptif page 5)
Nom : Personne accompagnatrice
Téléphone : Courriel :
Cocher le menu préféré : saumon roti de boeuf poulet

Membre du secteur Laurentides : diner et activités de plein air 10 $
Non-membre : diner et activités de plein air 22 $

Veuillez nous faire parvenir votre chéque de_10 $ (membre du secteur 10E) ou 22 $ (non-
membre) libellé a Areq 10 E avant le 1er février 2019 a 1'adresse suivante : Bernard Martin, 1700,
rue Alexandre, Prévost, Qc JOR 1T0 Tél : 450 224-8731

Journée internationale des Femmes, vendredi le 8 mars 2019 a Sainte-Adéle
(descriptif page 6)

Nom : Personne accompagnatrice

Téléphone : Courriel

Membre du secteur Laurentides : diner, conférence 5$
Non-Membre: diner et conférence 20 $

Veuillez nous faire parvenir votre chéque de 5 $ (membre du secteur 10E) ou 20 $ (non-membre)
libellé a AREQ 10E avant le 1er mars 2019 a 1'adresse suivante : Céline Filion,
1595, Montée Kavanagh, Mont-Tremblant, Qc J8E 2P3 Tél. : 819 425-7665

Conférence sur la laicité, lundi le 18 mars 2019 4 Mont-Tremblant
(descriptif page 8)

Nom (s) :

Téléphone : Courriel :

Couts :5 $ (membre de I’AREQ Laurentides) 20 $ (non-membre)

Veuillez nous faire parvenir votre chéque de 5$ pour les membres et 20 $ pour les non-membres
libellé a AREQ 10E avant le 5 mars 2019 a I’adresse suivante : Bernard Martin, 1700, rue
Alexandre, Prévost, Qc JOR 1T0 Tél. : 450 224-8731 12




Votre Agenda 2018-2019

12 février 2019: Hymne a 1'Hiver : responsable Bernard Martin

8 mars 2019: Journée internationale des Femmes :Conférence;
responsable Céline Filion
18 mars 2019: Conférence sur la laicité;
responsable Bernard Martin

11 avril 2019: Conférence régionale sur la fraude et I’hameconnage par internet et t€léphone
16 avril 2019: Activité régionale (Comité Action sociopolitique)

17 avril 2019: Assemblée générale sectorielle

24 avril 2019: Jour de la Terre: responsable Francoise Nadon

25 avril 2019: Souper Spag-Haiti; responsable Sophie Beauchamp

08 mai 2019: Piece de théatre : « La Pension Auclair »; responsable Aurore Veillet
14 mai 2019: Rencontre régionale sur les Assurances : responsable Michel De Courcy

30 mai 2019: Assemblée générale régionale

5 juin 2019: Hymne  1'Eté: responsable Jeanne d'Arc Groulx
11 juin 2019: Activité régionale (Comité Environnement et Développement durable)

Date de tombée du bulletin: «Les belles Histoires»: - 15 mars 2019
Autour de la Table

Les membres de la Zone Sud doivent noter que les petits-déjeuners ont lieu au restaurant Nickels Deli,
480, boul. Sainte-Adele a Sainte-Adele, chaque premier mercredi du mois a 9 h 30 d’octobre a juin.
Pour toutes informations, communiquer avec Janine Guénette: 450 229-2391.

Les membres de la Zone Centre doivent communiquer avec Michelle Le Quellec au 819 326-1940
pour les informations concernant le brunch qui a lieu a 11 h 30 chaque 3¢ mercredi du mois.

Pour la Zone Nord : Lucille Piché, que vous pouvez rejoindre au 819 425-5772, vous invite le
printemps prochain a participer au petit- déjeuner.

Pour Saint-Donat, veuillez communiquer avec Agathe Saint-Georges au 819 424-2239.

IMPORTANT
Changement d’adresse postale, de courriel ou de numéro de téléphone : il faut obligatoirement
avertir PAREQ nationale soit par téléphone au 1 800 663-2408 ou par courrier électronique :
info@areq.lacsq.org



RESPONSABLES DES COMITES

Action sociopolitique: Bernard Martin - 450 224-8731 b54martin@gmail.com
Arts: Francine Michaud - 819 327-3366 mfrancine4 @hotmail.com
Assurances: Michel De Courcy - 819 425-5643 michel.decourcy@hotmail.com
Communications:

«Les belles Histoires»: Aurore Veillet - 819 425-7724 aurore.marcell @sympatico.ca
Correction : Diane Perreault - 819 321-2688 georges.diane@cgocable.ca

Le Site Web Areq-10E: Jacques Desjardins — 450 226-8389 jacques_desjardins@outlook.com
La Chaine électronique: Robert Rochon - 819 326-7543 rrochon@me.com
La Chaine téléphonique: Robert Rochon — 819 326-7543 rrochon@me.com

Le changement de courriel : Michel De Courcy - 819 425-5643 michel.decourcy@hotmail.com
Condition des Femmes: Céline Filion - 819 425-7665 filionceline@msn.com
Condition-Forum des Hommes: Gilles De Gagné - 450 224-7929 gilles.degagne@videotron.ca

Environnement et Développement durable: Francoise Nadon - 819 424-3394
francoisenadon@hotmail .com

Evénements sociaux: Andrée Potvin - 819 326-1889
Fondation Laure-Gaudreault: Michel De Courcy - 819 425-5643 michel.decourcy@hotmail.com

Retraite-Indexation : André Véna — 819 322-2540 gmauricevena@ gmail.com
Jeanne d’Arc Groulx — 450 229-1126 13jeannedarc@gmail.com
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AREQ NATIONALE......cccceoiiiiiinieeiieeieeeeeeiees info@areq.lacsq.org 1 800 663-2408
AREQ NATIONALE (Sit€ WED)...cceevvuiieiieiiieriieeiieciee et www.areq.lacsq.org
ASSURANCE LA PERSONNELLE ( auto et maison)............... www.lapersonnelle.com
1 800 363-6344

ASSURANCE SSQ (assurance maladie).............ccceuvvereeennnene. www.ssq.ca 1 888 833-6962
Assurance maladie : communiquez avec Michel De Courcy..............c....... 819 425-5643
ASSISTANCE VOYAGE (Canada et Etats-Unis).......cccccocevvienieneeneennens 1 800 465-2928
RETRAITE QUEBEC.........cccoooivuenn.... www.retraitequebec.gouv.qc.ca 1 800 463-5533
ABUS-AINES ..ot 1888 489-2287
AQDMD (Association québécoise pour le droit de mourir dans la dignité).................... aqdmd.qc.ca

1514 341-4017
RAMQ (Régie de 1'Assurance maladie du Québec-Directives médicales anticipées) 1 877 644-4545

L'APPUI Laurentides (Ressources pour les proches aidants d'ainés)..................... 1 855 852-7784
PREVOYANCE AINES LAURENTIDES www.prévoyanceaineslaurentides.org
1 844 551-6032
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