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MOT DU PRESIDENT DE SECTEUR

'automne a nos portes, nous entrons dans la saison du

faucon. Faut qu’on ramasse les légumes du potager,

faut qu’on se prépare pour l'hiver... Pour certaines
personnes, tous ces travaux demandent une assistance
extérieure. C’est la fagon de rester le plus longtemps a la
maison. Les soins et I'assistance a domicile prennent de
'ampleur. C’est d’ailleurs un dossier prioritaire pour ’AREQ.
On cherche a garder les personnes agées le plus longtemps
possible dans leur milieu de vie. On observe une tendance
dans le développement coopératif d’habitations pour les
ainés.es. LAREQ accueille positivement 'annonce de 280
millions$ en soins & domicile par le gouvernement du
Québec.

l ‘'espére que vous avez passe un bel été. Avec

L'AREQ a publié plusieurs communiqués de presse

touchant la revendication des ainés.es visant, entre autres, la lutte pour I'environnement et le
développement durable, I'abolition des sacs de plastique ainsi que la consigne des bouteilles
de vin. LAREQ croit également a I'importance des gestes individuels pour préserver
I'environnement.

Notre association est satisfaite de la décision d’un juge de la cour supérieure du Québec
d’autoriser un recours collectif de 500 millions de dollars contre le gouvernement du Québec
en raison de la maltraitance organisationnelle en CHSLD. Elle priorise I'accessibilité aux
soins buccodentaires pour les personnes ainées. L'AREQ accueille favorablement I'intention
du gouvernement de réduire le tarif de stationnement des hépitaux et des CHSLD.

Comme on le constate, notre association contribue par ses actions a la protection des droits
et des intéréts des personnes ainées.

Je tiens a remercier tous les bénévoles qui, chaque jour, contribuent au bien-étre de nos
ainés.es.

Au plaisir de vous rencontrer lors de nos prochaines activités,

Jacques Gagnon
Président AREQ Laurentides



MOT DE LA PRESIDENTE REGIONALE

éja la derniére année du triennat et de mon mandat

comme présidente régionale! Beaucoup de travalil

en perspective cette année en plus de la
préparation du congrés national en juin 2020, a Lévis. Les
membres du conseil exécutif sont venus, le 5 novembre,
rencontrer les membres de vos conseils sectoriels et les
personnes déléguées que vous avez élues lors de vos
assemblées générales sectorielles pour présenter les
orientations et les modifications aux statuts et réglements.
Par la suite, nous aurons deux rencontres pour analyser
les documents et préparer les propositions que nous
voulons présenter au congreés.

Dans un autre ordre d’idée, j'aimerais féliciter, au nom des
membres du conseil régional, deux membres de notre
région qui ont été honorées comme bénévoles dans le
cadre de la journée internationale des ainées. Tout
d’abord, la ville de Laval a reconnu Denise Fréchette, dans
la catégorie de 25 ans ou plus de bénévolat, dans le
domaine art et culture pour I'association Les Tisserins de Laval. La Table de concertation des
ainé-e-s des Laurentides a honoré, le 6 octobre, au Théatre Gilles-Vigneault a Saint-Jérome,
Madeleine Léonard pour son bénévolat comme trésoriere sectorielle pour le secteur des
Laurentides.

Bravo a vous mesdames !

Notre assemblée régionale a été un grand succés avec plus de 130 présences. La
conférence sur 'lhamegonnage et la fraude chez les personnes ainées a informé et incité nos
membres a la prudence. Il y a eu plusieurs gagnantes et gagnants de prix de présence.

Afin de connaitre nos activités a venir, vous pouvez consulter notre site régional : http://laval-
laurentides-lanaudiere.areq.lacsq.org.

En terminant, je vous souhaite une belle année et spécialement un hiver chaleureux et
enrichissant. Je vous assure que nous travaillons afin de vous offrir des activités
intéressantes et qui répondent a vos attentes.

Mireille Ménard,
Présidente régionale AREQ Laval-Laurentides-Lanaudiére




AURORE DEMENAGE

urore Veillet a fait rouler ce bulletin pendant sept années. Non, ce n’est pas la crise
des médias qui a eu raison d’elle ©. Elle a maintenant déménagé ses pénates dans

les Cantons de I'Est, plus prés de sa famille.

La production d’un opuscule de 16 pages
peut sembler simple mais demande une
capacité d’organisation qu’Aurore posséde

en masse. Pour avoir fait une carriére

dans I'enseignement avec ses cinq

enfants, il en a fallu de la ténacité et de \ l b))
>

I'organisation! Nous avons eu la chance

qu’elle prenne en main le bulletin au départ .

de Normand Couture en méme temps

qu’elle présidait la destinée du secteur Laurentides de 'AREQ en 2011.

J’ai cdtoyé Aurore plusieurs années a I'éducation des adultes ou ses compétences, son franc
parler, son humour, sa lucidité et son empathie ont fait les miracles que 'on voit avec ces
jeunes qui se cherchent et veulent compter sur quelqu’un de fiable pour les aider a traverser
une peériode souvent trouble de leur existence.

Le bulletin, lui, n’était pas en eaux troubles mais elle y a mis sur pied des procédures
efficaces qui m’ont permis de prendre la reléve sans trop d’a-coups. Je veux la remercier
pour cela et merci aussi juste d’avoir passé dans ma vie.

Aurore, ma féministe préférée, bonne continuation auprés de ta famille et de ton nouveau

milieu.

Michelle Le Quellec




NON-RENTREE 2019

e diner de la Non-rentrée s’est tenu le 11 septembre dernier au Mont-Gabriel. Une

soixantaine de personnes étaient

présentes. Lors de cet événement, cinq
nouvelles retraitées ainsi qu’un nouveau retraité ont
été présentés aux membres de I'Areq 10-E : Giséle
Fluette, Claire Geoffrion, Louise Marleau, Sylvie
Pellerin, Josée Tassé et Jean-Francois
Lefebvre. Bienvenue a 'AREQ secteur Laurentides!

Cette année encore, le buffet préparé par I'équipe du
Mont-Gabriel était délicieux. Un merci tout spécial a
Céline Filion pour I'organisation de cet événement

toujours fort apprécié.

Michel de Courcy et Hélene Leblanc

Andrée Potvin nous décrit son projet pour
sauver les abeilles

Madeleine P. Léonard honorée
par 'TAREQ

7/ B e

Diane Perreault parle du bulletin Les Belles R < R
Histoires

Bernard Martin fait la promotion de
I'hymne a I'hiver

Photos Jacques Desjardins




HYMNE A L’HIVER

omme a chaque année, je vous invite a venir célébrer la belle saison d’hiver qui
nous est si chere! En groupe, on peut s’amuser et prendre 'air ou s’amuser et
rester a I'intérieur en cas de pluie.

Quand? Le mardi 18 février 2020

On pourra y faire quoi?  Raquette, marche ou ski de fond (facile a
expert, selon le sentier choisi).

Ou”? Parc des Campeurs Sainte-Agathe-des-
Monts, au 2 chemin du Lac des Sables.

A quelle heure ? De 10 h & midi.

Cout? 9% par personne pour les droits d’accés ou 4,50$ pour les
résidents de Sainte-Agathe avec la carte agathoise.

Ensuite on sera attendu au restaurant La Table Ludique au 81, rue Saint-Vincent, toujours a
Sainte-Agathe.

Complétez le coupon d’inscription a la page 12 en y joignant un chéque de 23$ par personne
pour le repas (membre ou non), libellé a ’Areq 10 E. En échange de vos sourires, je
remettrai le chéque aux membres.

Je dois faire une réservation, alors faites un choix de menu a la page 12 entre le filet
d’épaule de beeuf, la lasagne d’aubergine aux fruits de mer ou la poitrine de volaille farcie aux
champignons.

J’aimerais avoir regu vos inscriptions pour le 10 février.

En cas de pluie, je vous suggére d’apporter des jeux de société (cartes, dés, toc ou autres) Je connais
de grands « bluffeurs » parmi vous!

N’oubliez pas vos batons et crampons si vous pensez que la neige peut étre dure.
Au plaisir de vous vaoir.

Bernard Martin 450-224-8731

1700, rue Alexandre

Prévost QC
JOR 1TO




DINER DE NOEL

Votre plus populaire rendez-vous de I'année aura lieu, encore
cette année, au Vieux Foyer de Val-David 3167, 1°" rang
Doncaster. De la musique, des chansons, de la danse, de
bons petits plats vous attendent le 4 décembre 2019 a
compter de 11 h jusqu’a 15 h.

Le cout de la petite féte est de 20$ ou 35$ selon que vous
soyez membre ou non.

Le menu, que vous choisirez sur place, comprend une viande
rouge, un poisson ou une volaille. Remplissez le coupon a la
page 12 et postez votre réponse avant le 21 novembre a
Céline Filion.

AVIS DE RECHERCHE

Les personnes dont les noms suivent ne recoivent plus leur bulletin ou autre invitation
de notre association, I'adresse postale est désuéte.

Si vous les connaissez, demandez-leur de communiquer avec Michel De Courcy :
Ginette Major de Grenville,
Sylvie Laurendeau de Saint-Jérome,

Roger Tremblay de Saint-Sauveur.




UNE SI PETITE PLANETE

UF ! Jai I'impression de me répéter | On s’agite beaucoup autour de

I'environnement, du développement durable, des

changements climatiques, de la biodiversité...et j’en
passe. On fait des études, des recherches, des prévisions
mais plusieurs de ces ouvrages restent lettre morte sur les
tablettes.

Je me répéte encore : I’heure est a I'action ! Assez discuter,
assez tergiverser ! Si les politiques ne bougent pas, les
citoyens doivent s’impliquer, tenter de faire bouger les
choses.

Les élections fédérales sont chose du passé et je me demande bien ou ¢a va nous
mener. La taxe sur le carbone boudée par plusieurs provinces, I'oléoduc Trans
Mountain acheté par le gouvernement, les politiques frileuses sur la conservation des
milieux humides, I'utilisation du glyphosate en agriculture et quoi encore ? Je ne crois
pas que c’est de la que viendront les solutions concrétes pour I'instant.

Je ne crois pas non plus que nous fassions bien mieux au Québec. Benoit Charrette,
notre ministre de I'environnement, ne semble pas un leader trés inspirant.

Au municipal, on sent que la volonté est |a et que plusieurs citoyens se sentent
concernés et se mobilisent. A nous de jouer !

Si nous avons une vision globale des problémes de la planéete, nous devons étre
conscients que l'action locale avec nos élus, les gestes concrets et quotidiens sont
primordiaux. Peut-étre réussirons-nous a réveiller les gens qui ont du pouvoir afin
d’offrir un avenir viable aux générations futures ? Malgré tout, il faut garder espoir !

Et, comme disait un certain Mark Twain, « Ils ne savaient pas que c’était impossible
alors ils I'ont fait ».

Francoise Nadon



COMMEMORATION

6 décembre 1989
30 ans déja !

On doit se souvenir...cela fait partie de notre histoire !
Cette tuerie est la plus meurtriére de I'histoire du
Canada ! Nous vous invitons a lire et a relire le
précieux message finement enveloppé dans le texte
suivant :

Yolande Levert REFLEXIONS Héléne Leblanc

pousseé a tuer 14 jeunes filles a la Polytechnique de Montréal. C’était en 1989.

Depuis ce temps, j’ai grandi. Je me suis installée dans plusieurs tétes. Et j’ai réussi a
me manifester dans les rues, les bars, dans les chambres d’hétel, les foyers, dans les
résidences, dans les garderies, les cours d’école, dans les colleges et aussi dans les
Universités.

| ' n jour, je suis entrée dans le coeur et I'esprit d’'un jeune homme et lentement, je l'ai

Je mvinfiltre dans les combats, dans les associations et dans les réseaux sociaux ou je suis
trés occupée. Par les fils, je me projette dans les films, les vidéos, les textos, etc. J'utilise
toutes les langues. BREF ! JE SUIS PARTOUT ! J'habite tous les cceurs et les esprits, mais
je préfere les agressifs, les frustrés, les vulnérables et les naifs.

Peu importe l'origine, I'age, la nationalité, le sexe, mon ceuvre s’étend. Je suis de plus en plus
connue et populaire.

On parle souvent de moi, méme trés souvent. ET JAIME CA'!

On souhaite me rayer de la carte. On essaie de panser les blessures et les brisures causées
aux humains, QUE J’JADORE, en isolant les victimes, en dénjénageant les enfants, en
emprisonnant, en votant des lois, mais JE SUIS ENCORE LA!

Les personnes se sont habituées a ma présence. Certaines me réclament encore plus.

Ca les excite, les passionne et les incite a ...

Je séduis, je tue, je détruis, je crée la folie, je torture, je viole, jinquiéte, j’agis sournoisement,
car j'ai soif de vengeance et de pouvoir.

Lorsque je rencontre des cceurs et des esprits remplis d’amour, de respect et de courage, je
ne peux pas m'y loger, car on m’identifie rapidement : LA VIOLENCE !

Auteure : Jocelyne Mathieu, responsable régionale du comité des femmes.



FONDATION LAURE-GAUDREAULT

a Fondation remercie les personnes participantes a la journée d’accueil de la non-

rentrée pour les dons remis lors de cette activité. Nous avons ramassé 433,25 $.

Une autre collecte de fonds aura lieu au diner de Noél. Le total de ces deux collectes de

fonds en 2019 servira a aider des individus dans le besoin ou des organismes en 2020.

La Fondation organise également un tirage national triennal le 3 juin 2020 lors du congrés de

'AREQ. La vente des billets pour ce tirage commencera le 1¢" janvier 2020 pour notre

secteur. Le prix de vente sera de 5% I'unité et de 20$ pour 5 billets.

Les sommes recueillies dans notre région en 2020, moins les
frais d’administration de 10 %, reviendront a la région et
seront réparties dans les 9 secteurs afin d’aider des
personnes dans le besoin ou des organismes en 2021.
D’autres informations suivront dans le prochain bulletin en

février.

En tant que représentant de la Fondation, je tiens a remercier

I’ensemble des donatrices et des donateurs de notre secteur.

Pour plus d’information sur la Fondation, je vous incite a
visiter son site web au https://fondationlg.org/accueil. Un

contenu trés intéressant vous y attend.

Laure Gaudreault était
Institutrice dans
Charlevoix, elle a fondé
le premier syndicat la
Fédération catholique
des institutrices rurales.
Puis, elle a mis sur pied
la Corporation générale
des instituteurs et
institutrices catholiques
de la province de
Québec, qui est
devenue la Corporation
des enseignants du
Québec et par la suite la
Centrale des syndicats

du Québec (CSQ).

Michel De Courcy, responsable sectoriel de la Fondation Laure-Gaudreault



COUPONS-REPONSES

Hymne a I'hiver le 18 février 2020
Parc des Campeurs, Sainte-Agathe-des-Monts

Nom membre [ non-membre [

Nom membre [] non-membre [J

Votre choix de menu

O Lasagne d’aubergine aux fruits de mer
Ul Filet d’épaule de boeuf au poivre vert
O Poitrine de volaille farcie aux champignons

Poster un chéque de 23$ par personne au nom de AREQ 10-
E, cela me facilitera la tache pour vous remettre vos v 2
chéques, dans la situation ou un membre et un non-membre -~
seraient sur la méme inscription. Je remets seulementaux .. e oare
membres. Merci.

Bernard Martin 450-224-8731
1700, rue Alexandre

Prévost QC
JOR 1TO
Diner de Noél le 4 décembre 2019
Vieux Foyer, Val-David
Nom membre [ non-membre [J
Nom membre [ non-membre [J

Votre choix de menu se fait sur place.
Poster un chéque de 20$ pour les membres ou 35$ pour les non-membres au nom de
'AREQ 10-E a:

Céline Filion 819-425-7665
1595, Montée Kavanagh :
Mont-Tremblant QC
JBE 2P3 '




VOTRE AGENDA 2019-2020

4 décembre 2019  Diner de Noél au Vieux foyer (voir page 8).

18 février 2020 Hymne a I'hiver au Parc des Campeurs, Sainte-Agathe
(voir page 7).

6 mars 2020 Journée internationale des femmes (a venir dans le prochain numéro).

Fin avril Une conférence sur le theme Zéro déchet pour le Jour de la terre.
Détails dans le prochain numéro.

Dates limites pour I'envoi de textes pour le bulletin Les belles Histoires : 14 janvier 2020 pour le
printemps et 12 mars 2020 pour 'été.

AUTOUR DE LA TABLE

es membres de la Zone Sud doivent noter que les petits-déjeuners ont lieu au restaurant
Nickels Deli, 480, boul. Sainte-Adéle a Sainte-Adéle, chaque premier mercredi du mois a9 h
30 d’octobre a juin. Pour toute information, communiquez avec Janine Guenette : 450 229-
2391.

Les membres de la zone centre doivent communiquer avec Robert Rochon au 819 326-7543 pour
l'information concernant le repas qui a lieu a 11 h 30 chaque 3¢ mercredi du mois.

Pour la Zone Nord : Lucille Piché, que vous pouvez joindre au 819 425-5772, vous invite mercredi le
8 avril 2020 a 9 h au restaurant Mikes, 385 rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant.

Pour Saint-Donat, nous recherchons un.e responsable. Communiquez avec Céline Filion.

CONTACTS

hangement d’adresse postale, de courriel ou de numéro de téléphone : il faut obligatoirement
en informer 'AREQ nationale soit par téléphone au 800-663-2408, soit par courrier
électronique : info@areq.lacsq.org ET aussi avertir Michel de Courcy :
michel.decourcy@hotmail.com 819-425-5643.




RESPONSABLES DES COMITES

Action sociopolitique: poste a combler.

Arts: Francine Michaud - 819 327-3366 mfrancine4@hotmail.com.

Assurances: Michel De Courcy - 819 425-5643 michel.decourcy@hotmail.com.

Communications:

e Les belles Histoires: Michelle Le Quellec — 819 326-1940, 819 323-6632
michelle.lequellec@cgocable.ca.

e Correction : Diane Perreault - 819 321-2688 georges.diane@cgocable.ca.

e Le site Web Areq-10E: Jacques Desjardins — 450 226-8389
jacques desjardins@outlook.com.

e La chaine électronique et téléphonique: Robert Rochon - 819 326-7543
rrochon@me.com.

e Le changement de courriel : Michel De Courcy - 819 425-5643
michel.decourcy@hotmail.com.

Condition des femmes: Héléne Leblanc hleblanc9@gmail.com et Céline Filion
819 425-7665 filionceline@msn.com.

Condition - forum des hommes: Gilles De Gagné - 450 224-7929
gilles.degagne@yvideotron.ca.

Environnement et développement durable: Frangoise Nadon - 819 424-3394
francoisenadon@hotmail.com et Céline Lachapelle ce_lachapelle@hotmail.com
450-438-9803.

Evénements sociaux: Andrée Potvin - 819 326-1889.

Fondation Laure-Gaudreault: Michel De Courcy - 819 425-5643
michel.decourcy@hotmail.com.

Retraite-Indexation : André Vena — 819 322-2540 gmauricevena@gmail.com et
Jeanne d’Arc Groulx — 450 229-1126 3jeannedarc@gmail.comCONSEIL SECTORIEL 2019-
2020




CONSEIL SECTORIEL

Yolande Levert

Bernard Martin

Président: Jacques Gagnon 153, Ch. du Roi, Saint-Colomban, QC J5K 1C7
450 438-9803); jacques281@hotmail.ca

1¢" vice-président: Bernard Martin 1700, rue Alexandre, Prévost, QC JOR 1TO
450 224-8731; b54martin@gmail.com

2¢ vice-présidente: Michel De Courcy 515, rue Mercure, Mont-Tremblant, QC J8E 3H6
819 425-5643; michel.decourcy@hotmail.com

Secrétaire: Yolande Levert; 99, rue Boivin, Labelle, QC JOT 1HO
819 686-3080 yolevert@hotmail.com

Trésoriére: Céline Filion 1595, Montée Kavanagh Mont-Tremblant QC J8E 2P3
819 425-7665 filionceline@msn.com

1¢ conseillére: Monelle Beaulne 1147, rue principale Piedmont JOR 1T0
450 335-0654 monelle.b@videotron.ca

2¢ conseillére: Hélene Leblanc; 929, rue Roméo-Monette, Prévost, QC J8R 1TO;
819 664-0218; hleblanc9@amail.com




INFORMATION UTILE

AREQ LAURENTIDES (courfi€l)......ccouvumeeiuieiiiiiieieaaeeee e areq10e@gmail.com

AREQ LAURENTIDES (site WeDb) ..........cceveeeee.. http://laurentides.areq.lacsqg.org

AREQ REGIONALE(Laval-Laurentides-Lanaudiére www.regionlaurentie.areqg.ca

AREQ NATIONALE.......cooeeeeeiieeen info@areq.lacsq.org 800 663-2408

AREQ NATIONALE (site Web) ....coooviiiiiiii e www.areqg.lacsqg.org

ASSURANCE LA PERSONNELLE (auto et maison) .... www.lapersonnelle.com
800 363-6344

ASSURANCE SSQ (assurance maladie) ............... www.ssg.ca 888 833-6962

ASSURANCE MALADIE : communiquez avec Michel De Courcy 819 425-5643

ASSISTANCE VOYAGE (Canada et Etats-Unis) ........c....c.......... 800 465-2928
RETRAITE QUEBEC................ www.retraitequebec.gouv.qc.ca 800 463-5533
ABUS-AINES . ..o e e 888 489-2287

AQDMD (Association québécoise pour le droit de mourir dans la dignité) ... agdmd.qc.ca

514 341-4017
RAMQ (Régie de I'Assurance maladie du Québec-Directives médicales anticipées)

877 644-4545
L’APPUI Laurentides (Ressources pour les proches aidants d’ainés) ....... 855 852-7784

PREVOYANCE AINES LAURENTIDES www.prévoyanceaineslaurentides.org
844 551-6032




