
Photo prise à l’Halloween chez moi. Les arbustes sont encore 
verts, mais pas la présidente. 

CHRONIQUE AUTOMNALE DE LA PRÉSIDENTE RÉGIONALE  

L’automne s’est prolongé dans nos 
régions et nous venons juste de 
ramasser les feuilles mortes à la 
pelle...et ce fut tant mieux avant les 
longs mois d’hiver. Mais je ne vais pas 
vous faire une chronique sur la météo 
pour vanter les couleurs des feuilles 
qui ont enjolivé notre forêt 
laurentienne, pour remercier le ciel de 
nous avoir permis de garder nos pots 
à fleurs et nos platebandes jusqu’à la 
fin octobre, permis aussi de voir les 
écureuils courir sur nos gazons 
encore verts, mais là,  pas certaine, 
car j’ai deux qui courent encore en 
écrivant ce mot. Mais il faut ce qu’il 
faut; parlons de l’AREQ. 
 
Le 60e anniversaire de la fondation de l’AREQ 

C’est en 1961 que madame Laure Gaudreault  créait l’AREQ.  Cette pionnière du 
syndicalisme enseignant avait fondé, en 1936, l’Association catholique des institutrices 
rurales, qui est à l’origine de la Centrale des syndicats du Québec (CSQ). C’est le 
constat de la pauvreté dans laquelle vivait la majorité de ses collègues retraitées qui a 
inspiré le geste de Laure Gaudreault. Dès son origine, l’AREQ militait activement en vue 
d’obtenir du gouvernement la révision de la rente de retraite. L’AREQ est à l’origine de 
plusieurs victoires pour les personnes retraitées : l’indexation des pensions (1969), le 
rajustement des pensions antérieurement acquises et la mise en place du premier 
régime d’assurance collective offert aux personnes retraitées. 

Qu’en est-il des comités régionaux cette année ? 

Plusieurs comités régionaux ont commencé leurs activités : comité de la Retraite, comité 
de l’Environnement et du développement durable, le comité des Communications, le 
comité des Hommes et  celui de la FLG. Les autres comités amorceront leurs activités 
plus tard cette année. D’autres informations suivront en temps et lieu. Mais tous les 
comités auront au moins une rencontre régionale cette année et en présentiel, oui 
mesdames et messieurs et tout ce qui existe  entre les deux comme dirait Christian 
Bégin ! 

Nomination 

Trois membres de notre région ont été nommés aux comités nationaux : Thérèse 
Chaput (secteur Lanaudière) au comité national de la Retraite; Renée Beauséjour 
(secteur Les Affluents) au comité national des Finances et Pierre Pelletier (secteur SMI) 
au comité de l’Environnement et du développement durable. Félicitations à nos trois 
membres. Nous serons fièrement représentés à la région Laval-Laurentides-Lanaudière. 

Pierrette Boudreau,  présidente régionale Laval-Laurentides-Lanaudière 



La campagne nationale Cap sur la dignité 

Plus que des  drapeaux et 
des épinglettes, la 
campagne de l’AREQ Cap 
sur la dignité se veut un 
mouvement à la grandeur 
du Québec. La présidence 
de votre secteur a reçu lors 
du conseil national 
d’octobre le matériel 
nécessaire pour continuer la 
campagne publicitaire de 
l’AREQ, commencée avec la 
publicité télévisuelle vue de 
la fin septembre à la mi-
octobre avec la comédienne 
Marie-Chantal Perron.  

L’AREQ travaille depuis plus de 20 ans à produire rapports – tablettés au gouvernement – sur les 
conditions de vie des personnes ainées. L’Association a recensé 17 rapports contenant 153 
recommandations pour remédier aux lacunes et améliorer les services et les soins aux ainés et 
ce, bien avant la pandémie et ses conséquences horribles dans les CHSLD.  

L’AREQ ne cherche pas à vendre des cartes de membres en faisant cette publicité, mais à 
sensibiliser la population et les élus au sort fait aux ainés au Québec et à inviter la société à 
opérer un véritable changement. Pour agir dans cet objectif, voici les étapes de l’opération que 
notre Association veut mettre sur pied :  

1. Définir un groupe de personnes – présidence, responsables de comités etc. - qui ira à la 
rencontre de la personne députée après avoir trouvé les coordonnées du ou la 
parlementaire et l’avoir contactée pour une rencontre. 

2. Présenter brièvement l’AREQ et expliquer la campagne. 
3. Présenter la pochette informative avec le petit balai et le porte-poussière car il est temps de 

dépoussiérer les rapports tablettés... 
4. Prendre une photo avec le ou la député et son balai/porte-poussière. 

Alors, pour le drapeau, exhibez-le comme porte-étendard du mouvement et portez les 
épinglettes que vos présidences vous remettront. Le symbole arboré représente la « force grise 
» pour signifier que l’AREQ s’évertue depuis sa création à démontrer que les personnes ainées 
constituent une force dans la société. 

 

 

 


