
Le comité de l’environnement vous convie à une journée dans la nature  

Le mardi 16 mai 2023 

1. Visite au Sentier des cimes à Mont-Blanc (Saint-Faustin) 

737 Rue de la Pisciculture, Mont-Blanc, QC  

2. Conférence de Mme Ariane Le Gal de Gourmet sauvage 

743 Rue de la Pisciculture, Mont-Blanc, QC Conférence par Ariane Le Gal de 

___________________________________________________________________ 

En avant-midi, (accueil 10h30) une visite du Sentier des cimes est unique en 

Amérique du Nord. C’est une façon d’explorer la nature sous de nouvelles perspectives 
à une hauteur de 40 mètres en empruntant une passerelle en bois aménagée qui 
respecte les principes d’accessibilité universelle avec une pente maximale de 6 degrés, 
sans obstacle sur le parcours. À quelques endroits sur le sentier, des bûches permettent 
une petite pause durant la randonnée. Notez que 2 fauteuils roulants sont à votre 
disposition gratuitement sur place (réservation requise). En général, on met de 60 à 90 
minutes pour faire l’aller-retour. 

Le Sentier est situé sur le parc des terres publiques de la MRC des Laurentides, 
plusieurs millions de dollars ont été investis pour revitaliser ce site abandonné depuis 
1992. Arbres matures, arbustes et vivaces sont omniprésents dans le parc avec 
plusieurs tables à pique-nique. 

Au sol, des sentiers de marche bordés d’un ruisseau sont accessibles. Ces sentiers ont 
été aménagés dans la période où la pisciculture était en fonction. Ils sont praticables 
mais non entretenus cependant. 

Le site donne aussi accès direct au parc linéaire du P’tit train du Nord puisqu’il longe le 
site sur quelques mètres, et sur ce tronçon, la marche est autorisée. 

Vous avez accès aux installations du site: resto, boutique exclusive avec plusieurs 
produits locaux, photos de l’époque de l’ancienne pisciculture (1933 à 1992) installées 
dans le resto et l’entrée de la billetterie, période où le site a connu un engouement hors 
de l’ordinaire soit 150 000 visiteurs par année dans les années 50. 

En après-midi, (accueil 13h30) Une rencontre-conférence d’une heure suivie d’une 

dégustation avec Mme Ariane Paré-LeGal de Gourmet sauvage. La conférence aura 
lieu devant la boutique, dans le sentier en forêt et devant ou dans le tipi selon la 
température. Les participants seront debout tout au long de la conférence.  
Les participants auront droit à 10% de rabais en boutique 

 



Pour vous inscrire 

 

Coût de l’inscription :  10.00$ par membre, payable à l’avance. 

 30.00$ non-membre, payable à l’avance 

Accueil des participants : 10h30 au Sentier des Cimes 

Diner:    12h00 sur place 

Conférence :13h30 à la boutique de Gourmet sauvage (réservez tôt, places limitées) 

Date limite des inscriptions : le lundi 8 mai 2023 

Voici les coordonnées de la personne pour vous inscrire: 

Nom : Mme Françoise Nadon 

Téléphone :819-424-3394       Courriel: francoisenadon@hotmail.com  

Ou sur place lors de l’AGS du 26-04-2023. 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

COUPON-RÉPONSE 

Vos coordonnées : membre _______  non-membre___________ 

Nom : ________________________________ Prénom : _____________________________________ 

Téléphone : _________________________Courriel : ________________________________________ 

Libellez votre chèque à : AREQ 10 E et postez-le à Mme Françoise Nadon, 10, chemin Joseph Hubert, 

Saint-Donat, J0T 2C0 

Les billets de groupe seront déjà achetés et remis sur place le matin même à 10h30  

 

Cochez svp  

J’ai besoin d’un billet pour la passerelle de bois du Sentier _____ 

Je n’ai pas besoin d’un billet, j’ai une passe annuelle           _____ 

Je veux réserver un fauteuil roulant; je serai accompagné.e _____ 

Je vais diner au resto à mes frais                                            _____ 

Je vais apporter mon lunch               ______ 

Je veux commander une boîte à lunch offerte par le comité _____ sanwich poulet _________ 

        ou         sandwich jambon ______ 

Je veux participer à la conférence                                            Oui_____       Non_______ 
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