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MOT DE LA PRÉSIDENTE 

 

Bonjour chers membres du secteur 10E Laurentides, 

 

Je désire en tout premier lieu souhaiter la bienvenue aux nouveaux retraités, plus de cinquante à ce 

jour, qui se sont joints à notre association. 

 

 Voici maintenant un résumé des nominations lors de l’AGS d’avril.  

L’assemblée générale annuelle du secteur a eu lieu le 26 avril dernier au Club de golf de Val-Morin. 

Lors de la réunion, j’ai été élue au poste de présidence et Mme Jeanne d’Arc Groulx au poste de 2e 

vice-présidence. On est à la recherche de bénévoles pour combler 3 postes au Conseil sectoriel, soit 

trésorier, secrétaire et conseiller. 

 

Les comités sont habituellement composés d’un responsable et un substitut. Les voici : 

 Arts visuels :   Francine Michaud et Yolande Levert 

 Action sociopolitique :  Céline Lachapelle et Gisèle Godreau  

 Assurances :   Michel de Courcy 1 poste à combler 

 Communications :   Jacques Desjardins1 poste à combler 

o Gestion des dossiers Monelle Beaulne et Michel de Courcy 

o Bulletin sectoriel  Michelle LeQuellec et Diane Perreault 

o Chaine électronique Robert Rochon 

o Événements sociaux Andrée Potvin 

o Déjeuners mensuels Janine Guénette 

 Condition des femmes :  2 postes à combler 

 Condition des hommes :  Gilles DeGagné 1 poste à combler 

 Environnement :   2 postes à combler 

 Retraite-indexation :  2 postes à combler 

Si un poste vous intéresse, contactez-moi. 

Il existe un programme appelé Projet toujours en Action (PTEA) qui permet la réalisation d’activités 

communautaires pour les membres du secteur. Si vous avez des idées, on peut vous aider à les 

réaliser. Contactez-moi à l’adresse monelle.b@videotron.ca. 

En terminant, je remercie tous les bénévoles qui s’impliquent afin de maintenir les traditions et les 

activités du secteur. 

 

Monelle Beaulne, présidente. 

  

mailto:monelle.b@videotron.ca
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MOT DE LA PRÉSIDENTE RÉGIONALE 

 

AVEZ-VOUS UNE SŒUR ? 

 

Très récemment, deux personnes que j’aime bien au conseil 

d’administration de l’AREQ ont perdu leur sœur. J’étais très peinée pour 

elles en pensant au chagrin que j’aurais si je perdais l’une de mes sœurs. 

En fait, j’ai une vraie sœur, une demi-sœur et un trois-quarts de sœur. Si 

vous me rencontrez et si cela vous intéresse, je vous expliquerai… 

 

Donc, ma vraie sœur fut en visite chez moi au début juin. Je la trouve un 

peu légère, Roger-bon-temps, mais elle est cultivée, informée, curieuse, 

grande lectrice; bref, elle me ressemble. Je ne sais pas pourquoi, mais sa 

présence me rend joyeuse. Elle m’a toujours suivie dans les nombreux 

déménagements de ma vie antérieure : Amqui, Carleton, Moncton, Québec 

et finalement Saint-Jérôme. Elle est aussi membre de l’AREQ, mais à 

Rimouski. 

 

Bien entendu, je devrais vous parler de l’AREQ au lieu d’écrire sur ma famille, famille qui se réduit de 

plus en plus avec les années qui passent. Car j’ai aussi un frère décédé et quelques belles-sœurs et 

beaux-frères décédés aussi. Mais c’est la destinée de nous toutes et tous.  

 

Si je vous parle du Congrès de juin à Lévis du 4 au 8 juin dernier, ce n’est pas pour faire des envieux, 

mais nous avons eu un Congrès du tonnerre : conférence de madame Pauline Marois qui a parlé de 

son parcours et Isabelle Boulay en concert pour honorer le départ de Lise Lapointe, notre présidente 

sortante plus qu’appréciée. Si vous étiez à l’assemblée générale régionale le 11 mai dernier, vous avez 

pu constater qu’on lui a fait remarquer que ses bottines ont suivi ses babines pour son implication à la 

retraite et l’indexation de nos membres.1  

 

Pour l’automne qui s’en vient, votre bulletin vous informera au sujet des activités sectorielles et des 

activités et conférences régionales de l’automne. Ce sera peut-être la chaine électronique qui vous 

transmettra ces mêmes informations. Nous aurons sans doute beaucoup à vous offrir pour que vous 

soyez aussi informés que nous le sommes ma sœur et moi…   

  

                                                
1 C’est Thérèse Chaput, la responsable régionale du comité Retraite qui s’est adressée à madame Lapointe en 
employant cette expression. 
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VOTRE CONSEIL RÉGIONAL POUR LE TRIENNAT 2023-2026 

 

Photo prise en juin 2023 lors du Congrès de l’AREQ avec les présidences sortantes : 

 

 

Av. de g. à d. François Tanguay (Rivière-du-Nord); Renée Beauséjour (présidente sortante Les 

Affluents); Monique Houde-Boisjoly (présidente sortante SMI); Monelle Beaulne, présidente 

Laurentides; Robert Ménard, président Les Affluents. 

2e rangée : Chaude Hunter, président SMI; Pierrette Boudreau, présidente régionale; Marie-Paule 

Hade, présidente Deux-Rivières de Laval; Angèle Richer, présidente Hautes-Rivières; Laura 

Martinez, présidente Chomedey. 

3e rangée : Émile Huchette (président sortant Laval-Nord); Jean-Pierre Robert, président Lanaudière, 

Denise Hébert, présidente Laval-Nord. 

Absente sur la photo : Danièle Hotte (présidente sortante Hautes-Rivières). 

 

Pierrette Boudreau, présidente régionale Laval-Laurentides-Lanaudière. 
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ACCUEIL des nouveaux retraités et 

RECONNAISSANCE des bénévoles 2022-2023 

 

Nous nous réunirons pour accueillir nos collègues qui ont pris leur retraite depuis peu. Nous en 

profiterons également pour souligner le travail que nos bénévoles ont accompli durant la dernière 

année. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Où:    Club de golf La Vallée de Ste-Adèle,  

465, rue de la Vallée du Golf, 

   Sainte-Adèle, QC J8B 1A4. 

Quand:   Jeudi 5 octobre 2023. 

Heure: 11 h 

Coût :  Gratuit pour les membres,  

50$ pour les non-membres. Payable à l’accueil. 

Menu : Buffet chaud et froid. 

Réservation : obligatoire jusqu’au mercredi 27 septembre 2023 auprès de Céline Lachapelle au  

 450-821-8232 ou  ce_lachapelle@hotmail.com 

Annulation : à défaut de nous aviser de votre absence 48h avant l’événement, nous serons dans 

l’obligation de vous facturer le coût du repas, soit 50$. 

  

mailto:ce_lachapelle@hotmail.com
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AVIS DE RECHERCHE 

Nous sommes à la recherche de bénévoles pour combler les postes suivants au sein du conseil 

sectoriel : 

 

Secrétariat 

Fonctions : préparer l’ordre du jour des réunions en collaboration avec la présidence; 

assister aux rencontres du conseil, rédiger les procès-verbaux et les rendre disponibles 
10 jours après la rencontre; 

toute autre tâche pouvant faciliter le support des membres du conseil. 

 

Avantages : allocation annuelle de 100$ au prorata des mois de service; 

allocation mensuelle de 25$ pour téléphonie et télécom; 

allocation pour déplacements et repas lors des activités sectorielles. 

 

Trésorerie 

 

Fonctions : assister aux réunions et fournir les rapports usuels; 

  vérifier et payer les factures; 

  produire des rapports financiers à l’aide du logiciel fourni par le National; 

  toute autre tâche pouvant faciliter les activités des membres du conseil. 

 

Exigences : assister à la séance de formation du National en début d’année, fournir les rapports 

exigés par le National;  

  connaître EXCEL. 

 

Avantages : un portable est fourni pour l’exercice des fonctions; 

  allocation annuelle de 100$ au prorata des mois de service; 

  allocation mensuelle de 25$ pour téléphonie et télécom; 

  allocation pour déplacements et repas lors des activités sectorielles. 

 

Postulez en appelant au 450-335-0654 ou par courriel monelle.b@videotron.ca    

mailto:monelle.b@videotron.ca
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AUTOUR DE LA TABLE  2e Déjeuner de l’AREQ 

 

 

Le prochain déjeuner aura lieu le mercredi 4 octobre 2023 à 9 h 30 au 

restaurant Obodum de Saint-Sauveur.  

Des réservations étant nécessaires, réservez à l’avance auprès de 

Janine Guénette au 450-229-2391 ou janoli@hotmail.ca 

Inscription avant le 3 octobre serait appréciée.  

 

IN MEMORIAM 

Les personnes suivantes nous ont quittés depuis mars 2023 : 

Janvier 2023  Dominique Lafleur 

Janvier 2023  Madeleine Legault 

Février 2023  Arthur Pelletier 

10-03-2023  Yolande Verret  

22-03-2023  Claudette Charron-Beauvais 

03-04-2023  Nicole Messier 

08-06-2023  Claire Côté  

20 août 2023 : Diane Bussières  

La grande communauté de l’AREQ offre ses plus sincères 
condoléances aux familles éprouvées. 
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À VOTRE AGENDA  

 

 

 

 

 

6 septembre 2023  1er déjeuner de l’AREQ  

4 octobre 2023  2e déjeuner de l’AREQ 

5 octobre 2023  Accueil des nouveaux retraités, reconnaissance des bénévoles 

1er novembre 2023  3e déjeuner de l’AREQ 

6 décembre 2023  Diner de Noël 

7 février 2024  4e déjeuner de l’AREQ 

6 mars 2024   5e déjeuner de l’AREQ 

3 avril 2024   6e déjeuner de l’AREQ 

25 avril 2024   AGS (Assemblée générale sectorielle) 

1er mai 2024   7e déjeuner de l’AREQ 

22 mai 2024   AGR (Assemblée générale régionale) 

5 juin 2024   8e déjeuner de l’AREQ 

 

 

 

REMERCIEMENTS 

 

Les membres du Conseil sectoriel tiennent à remercier les membres sortants : Céline Filion 

trésorière, Hélène Leblanc conseillère et Bernard Martin président pour les années passées au 

service de notre association. Nous leur souhaitons de profiter pleinement de leur retraite dans la 

réalisation de nouveaux projets. 

 

  

https://www.google.ca/imgres?imgurl=https://www.courrierdeportneuf.com/wp-content/uploads/sites/45/2018/10/image-pour-agenda-2.jpg&imgrefurl=https://www.courrierdeportneuf.com/agenda/&docid=gean51AvjC_7AM&tbnid=jgO7c25B7Sm3GM:&vet=10ahUKEwi9jIrlys7lAhXyYd8KHbQfBmQQMwhVKAgwCA..i&w=250&h=211&bih=695&biw=1344&q=photo d'agenda&ved=0ahUKEwi9jIrlys7lAhXyYd8KHbQfBmQQMwhVKAgwCA&iact=mrc&uact=8
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RESPONSABLES DES COMITÉS 

  

Comités 2022-2023 Responsable / substitut 

Action sociopolitique Céline Lachapelle / Gisèle Godreau  

Arts visuels Francine Michaud / Yolande Levert 

Assurances (maladie/voyage) Michel De Courcy 819-425-5643 

Communication Jacques Desjardins / Monelle Beaulne  

Des femmes  

Des hommes Gilles De Gagné/ 

Environnement et développement durable  

Retraite-indexation  

 Fondation Laure-Gaudreault  Michel De Courcy  

COMMUNICATIONS 2023-2024 

Chaine électronique Robert Rochon  

Changement d’adresse, téléphone ou courriel Monelle Beaulne 450-335-0654 

Changement d’adresse, téléphone ou courriel National           1 800-663-2408 

Événements sociaux (décès) Andrée Potvin     819-326-1889 

Site WEB Jacques Desjardins 

Bulletin Les Belles Histoires 
Michelle Le Quellec  819-323-6632
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CONSEIL SECTORIEL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Photo du Conseil sectoriel 2023-24. 

     

 

Présidence,     Mme Monelle Beaulne, Prévost  

1re vice -présidence, Mme Céline Lachapelle, Saint-Colomban 

2e vice-présidence, Mme Jeanne d’Arc Groulx, Sainte-Adèle 

1re conseillère,     Mme Francine Michaud, Saint-Adolphe-d’Howard  

 

Pour  nous joindre, écrivez à areq10e@gmail.com 

 

  

Monelle Beaulne 

Présidente 

Céline Lachapelle 

Vice-présidente 

Francine Michaud 

      Conseillère 

mailto:areq10e@gmail.com
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INFORMATION UTILE 

 

 

RESSOURCE SITE / COURRIEL TÉLÉPHONE 

AREQ LAURENTIDES 10E 
areq10e@gmail.com 
 

 

Site web de AREQ 10E laurentides.areq.lacsq.org   

AREQ RÉGIONALE Laval-
Laurentides-Lanaudière 

boudreaup@videotron.ca  450-858-2759 

AREQ NATIONALE  info@areq.lacsq.org 800 663-2408 

ASSURANCE LA 
PERSONNELLE auto, habitation 

lapersonnelle.com 
888 476-8737 
800 363-6344 

ASSURANCE SSQ maladie ssq.ca 888 833-6962 

ASSISTANCE VOYAGE (Canada 
et États-Unis) 

canassistance.com/ssq  800 465-2928 

ASSISTANCE JURIDIQUE novumlegal.ca 844 745-4714 

RETRAITE QUÉBEC retraitequebec.gouv.qc.ca    800 463-5533 

ABUS-AÎNÉS aideabusaines.ca 888 489-2287 

INFO AIDANT ressources pour les 

proches aidants  
lappui.org/Regions/Laurentides  855 852-7784 

PRÉVOYANCE envers les aînés prévoyanceaineslaurentides.org 844 551-6032 

VIOLENCE CONJUGALE sosviolenceconjugale.ca  800 363-9010 

AQDMD (Association québécoise 

pour le droit de mourir dans la dignité) 
aqdmd.org          514 341-4017 

Directives médicales anticipées ramq.gouv.qc.ca 877 644-4545 

 

mailto:areq10e@gmail.com
https://laurentides.areq.lacsq.org/
mailto:boudreaup@videotron.ca
mailto:info@areq.lacsq.org
http://www.lapersonnelle.com/
http://www.ssq.ca/
file:///F:/TEXTES/AREQ/journal/Novembre%202021/canassistance.com/ssq
http://novumlegal.ca/
http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/
https://www.aideabusaines.ca/services-offerts-a-la-population/
http://www.lappui.org/Regions/Laurentides
http://www.prévoyanceaineslaurentides.org/
file:///F:/TEXTES/AREQ/journal/Novembre%202021/sosviolenceconjugale.ca/
file:///F:/TEXTES/AREQ/journal/Novembre%202021/sosviolenceconjugale.ca
http://www.aqdmd.org/
http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/

