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MOT DE LA PRESIDENTE

Bonjour chers membres du secteur 105 Laurentides,

Déja novembre et une année qui s’achéve. Le Temps des Fétes est a nos portes. Les mois ne
cessent de défiler a une trop grande vitesse. Tout doit étre planifié a 'avance. J’ai 'impression de
vivre les futurs événements avant le temps. La magie du “temps présent” n’existe plus lorsque
'événement arrive.

En juin (au Congrés) et octobre (rencontre régionale), j'ai assisté a 2 conférences de la Firme
NOVUM. Laissez-moi vous parler d’eux et de leurs services qui pourraient vous étre utiles.

Novum est un organisme dont les services professionnels de notaires et d’avocats sont payés par
'’AREQ National au co(t de 275 000 $ par année pour les 2 prochaines années. Ce service est

gratuit et illimité pour tous les membres de 'AREQ.

C’est un service de conseils, d’aide et d’accompagnement dans la résolution de problémes au
niveau :

e Du logement, de la famille, des successions, d’ordre civil général et d'immigration.

e Des dossiers tels que les fraudes bancaires, arnaque ou usurpation d’identité.

e Formulaires du gouvernement ou autre a compléter.

e Faire valider un testament. Novum en fera la lecture et vous suggéra des mises a jour avec les
termes appropriés.

e Contrats que vous devez analyser avec les petits caractéres et des longues pages sans fin.

e Tout autre sujet que vous pouvez leur soumettre et ils vous diront s’ils peuvent vous aider.

Novum vous accompagnera et proposera des solutions pour préparer votre dossier.

Vous vous posez la question si vous avez besoin d’'un notaire ou d’'un avocat pour vous aider dans
un cas précis, appelez 1 844 745-4714. Ce numéro est dédié exclusivement aux membre de 'AREQ.

Naturellement vous devrez étre un peu patient. Répondez aux questions de la boite vocale et un
retour d’appel sera fait dans les 48 heures maximum. J’ai fait un test et ils ont rappelé dans les 15
minutes suivantes. J'espére que vous serez aussi chanceux que moi. Mentionnez que vous faites
partie de ’AREQ); si vous avez votre numeéro de membre ce sera encore plus facile mais pas
essentiel.

Pour les plus familiers avec le numeérique, allez au novumapp@novumlegal.ca Cliquez plus bas le
4¢ titre AREQ —Novum Consultations juridiques. Vous étes sur le site AREQ. Cliquez SERVICES AUX
MEMBRES et le 1°" service qui apparait est NOVUM. Créez un compte ou téléphonez.

Monelle Beaulne, présidente
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MOT DE LA PRESIDENTE REGIONALE

LA CSQ, EN ENTENDRE PARLER OU NON ?

Parmi vous, certaines personnes aimeront et d’autres me fustigeront pour

oser parler de la Centrale syndicale qu’est la CSQ pour un article pour
notre Association ’TAREQ. Si vous allez sur le site de la CSQ, vous verrez |
dans I'onglet ACCUEIL trois informations a gauche : nos fédérations, notre 1
Association (nous 'AREQ) et le mouvement ACTES. Autrement dit, =+ ¢
'AREQ est intimement, historiquement, indéniablement liée a la CSQ.

Loin de moi d’étre une grande militante syndicale. Je n’ai jamais été
déléguée, mais jai toujours suivi aveuglément les prises de position des
personnes dirigeantes et j'aimais bien aller protester avec les pancartes
pour la cause et pour le plaisir d’étre avec mes collégues.

Faisons un rappel de la vie syndicale. Laure Gaudreault — bien oui, la Laure Gaudreault — a milité et a
suscité la naissance de la Corporation générale des instituteurs et institutrices catholiques de la
province de Québec (CIC), devenue par la suite la Centrale de I'enseignement du Québec (CEQ), puis
la Centrale des syndicats du Québec (CSQ). Laure Gaudreault et les syndicats qui ont suivi ont été
résolument engagés dans la défense et 'amélioration des conditions de travail et de vie des membres,
majoritairement des femmes. La CSQ a aussi été de tous les combats pour I'édification d’une société
meilleure fondée sur la liberté, I'égalité, la solidarité, la paix et la démocratie. Et 'on parle du début des
syndicats d’enseignantes et d’enseignants dans les années 1930. Aujourd’hui, pas seulement le
personnel enseignant, les 200 000 membres et 240 syndicats de la CSQ proviennent de tous les
milieux de travailleurs et des travailleuses.

Revenons a notre Association. Les rencontres des comités sont déja commencées. Six comités se
sont rencontrés les 28 septembre et 10 octobre dernier et je vous signale les responsables régionaux
de ces comités.

Pour I'Action sociopolitique : Cécile Fillion (secteur Chomedey)

Pour la Retraite : Thérése Chaput (secteur Lanaudiére)

Pour les Femmes : Sylvie Francis (secteur Lanaudiére)

Pour les Hommes : Emile Huchette (secteur Laval-Nord)

Pour 'Environnement : Jacinthe Joncas (secteur Deux-Riviéres de Laval)
Pour les Assurances : Ginette Paquin (secteur Les Affluents)

Et aussi pour chacun des comités, nous avons un ou une coresponsable.

Ces personnes responsables régionales sont importantes pour la vie de vos secteurs et pour le
dynamisme de notre région Laval-Laurentides-Lanaudiére.

Sur ce, je vous souhaite une belle fin d’automne. Aller voir notre site - il y a un lien vers la CSQ - si le
temps et le goQt vous le permettent... AREQ : AREQ (lacsg.orqg)

Pierrette Boudreau, présidente de la région Laval-Laurentides-Lanaudiére
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ACTIVITE DU 5 OCTOBRE 2023

Les membres du Conseil a I'inscription.

Tout sourire, voici Céline Lachapelle, Arlette
Bouchard qui s’est jointe a I'équipe a titre de
trésoriere et Jeanne d’Arc Groulx

RE, S
T }@
NN

rentides

(Gauche a droite)

Pierrette Boudreau, présidente régionale
Arlette Bouchard, trésoriére

Francine Michaud, 1 conseillére
Monelle Beaulne, présidente sectorielle
Céline Lachapelle, 1% vice-présidente
Louise Lecompte, secrétaire

Jeanne d’Arc Groulx, 2¢ vice-présidente

Hommage a Janine Guénette,
responsable des déjeuners de 'AREQ

Les nouveaux retraités : Nathalie Daigle, Lise Dufresne,

Martin Bergeron et José Paquin

Note : Merci a notre photographe, Francine Michaud
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Quand:

Arrivée:

Colt :

Menu :

Diner de Noel

Club de golf La Vallée de Ste-Adele,

465, rue de la Vallée du Golf,

Sainte-Adéle, QC J8B 1A4.

Mercredi 6 décembre 2023 & 12 h

11h 30

Gratuit pour les membres (Valeur de 55 $) *
25 $ pour les non-membres, payable sur place

Menu du temps des Fétes

Réservation : obligatoire jusqu’au jeudi 30 novembre 2023 aupres de Céline Lachapelle au

*Annulation ; a défaut de nous aviser de votre absence 48 h avant 'événement, nous serons dans

450 821-8232 ou ce_lachapelle@hotmail.com ou par texto.

I'obligation de vous facturer le codt du repas, soit 55 $.
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Poste a combler

Nous sommes a la recherche d’une personne bénévole pour combler le poste de responsable de
I'édition du bulletin sectoriel.

En collaboration avec la présidence et les membres du conseil, la personne responsable établit le
calendrier des parutions, prépare le bulletin pour approbation et transmet le document a lI'imprimeur.

Veuillez communiquer avec Monelle Beaulne au 450 335-0654 ou monelle.b@videotron.ca

Avis de recherche

Nous sommes dans I'impossibilité de communiquer avec ces membres suite a un changement
d’adresse civique et de numéro de téléphone. Si vous les connaissez, demandez-leur de me
contacter au 450 335-0654 ou monelle.b@videotron.ca pour faire la mise a jour de leur dossier.

M. Fernand Grenon Mme Anne-Marie Lussier

M. Michel Ouellette M. Florian Simard

AUTOUR DE LA TABLE Déjeuner de ’AREQ

Le prochain déjeuner aura lieu mercredi le 7
février 2024 a 9 h 30 au restaurant OBODUM

de Saint-Sauveur.

Réservez a 'avance auprés de Janine
Guénette au 450 229-2391 ou

janoli@hotmail.ca

Note : Votre réservation avant le 5 février 2024

serait appréciée.
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IN MEMORIAM

Juillet 2023 Mme Alberte Charette

26 mars 2023  Mme Madeleine F.-Duchesne
13 aolt 2023 Mme Jane Raniowski
05 octobre 2023 Mme Ginette Cloutier

08 octobre 2023 Mme Claire Morin

Le Conseil sectoriel offre ses plus sincéres sympathies

aux familles éprouvées.

Pour informer les membres du secteur d’'un décés, contactez la responsable, Mme Andrée Potvin, au 819 326-1889 ou
par courriel a andree.potvin.gc@gmail.com

AGENDA

6 décembre 2023 Diner de Noél
7 février 2024 4° déjeuner de 'AREQ
6 mars 2024 5e déjeuner de 'AREQ
15 mars 2024 Comité régional des Femmes
3 avril 2024 6° déjeuner de 'AREQ

16 avril 2024 Assurance : BENEVA (AM)
Soins a domicile, procédures de placement (PM)

25 avril 2024 AGS (Assemblée générale sectorielle)

1°" mai 2024 7¢ déjeuner de 'AREQ

22 mai 2024 AGR (Assemblée générale régionale)
5 juin 2024 8¢ déjeuner de 'AREQ
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LES COMITES REGIONAUX

Tous les comités régionaux ont tenu leur premiere rencontre annuelle les 28 septembre et 10 octobre
dernier. Ces rencontres ont eu lieu au Best Western de Saint-Jérbme dans le but de préparer les
projets et les actions 2023-2024 selon les orientations adoptées lors du Congrés de juin 2023. Vous
trouverez la définition de ces orientations dans votre cahier QUOI DE NEUF, Automne 2023, aux

pages 10-11. Voici un résumé des rencontres.

ASSURANCES

Tiré de 'Axe 1, no.7 Informer et former les membres.
a) Une conférence, donnée par Madame Johanne Freire, sera organisée le 16 avril 2024 au

Best Western (Saint-Jérébme) concernant notre régime d’assurance.
Tiré de 'Axe 2, no.9 Demander des améliorations a notre régime d’assurance-collective dont :

a) Le remboursement des frais non-couverts par la RAMQ (scan de I'ceil, injections, etc.)

b) L’augmentation de la limite de remboursement d’'un voyage de 5 a 10 000$

c) Auviser clairement les membres que le remboursement d’'un voyage doit inclure un minimum
de nuitées pour étre valide.

d) Aviser les membres que les indications de Can Assistance et BENVA peuvent étre
contradictoires. Si vous devez vous prévaloir de ces services, notez les détails de votre
échange (date, heure, nom du représentant), n’hésitez pas a demander un 2¢ avis pour

vous assurer d’'une cohérence des informations recues.

COMITE DES HOMMES

Tiré de 'Axe 2, no. 11-12 Participer aux débats de société et s’associer a des causes qui
rejoignent nos valeurs en :
a) Soulignant la Journée internationale des Hommes le 17-11-2023 au Best Western

b) Planifiant la 3¢ rencontre du Comité des Hommes le 4 avril 2024

Les Belles Histoires vol. XXV no 2 page 9




COMITE D’ACTION SOCIOPOLITIQUE

Le Comité régional d’action sociopolitique (CASP) s’est réuni le 10 octobre 2023 au Best Western.
L’axe 1, point 7 : Informer nos membres sur les enjeux qui les concernent.

L’axe 2, point 2 : Poursuivre le combat des soins et services a domicile de qualité et accessibles pour
toutes les personnes ainées du Québec.

Apres discussions, chaque membre du comité retourne dans son secteur pour chercher les
informations concernant 'obtention de I'aide pour les personnes en perte d’autonomie, la fagcon dont
I'évaluation est faite, les délais pour obtenir de I'aide et la gestion des listes d’attente.

Recueillir des témoignages, trouver les organismes locaux pouvant offrir des services d’aide, voir la
possibilité de contacter les CSLC pour connaitre les services offerts et combler le manque
d’information auprés des membres.

La prochaine rencontre aura lieu le 7 novembre 2023

NOTE : nous sommes a la recherche de 2 personnes pour combler ces postes : 1 responsable
sectoriel du comité et une personne substitute. Vous étes intéressée ? Faites-moi signe !

Céline Lachapelle, V-P 1

Responsable par INTERIM du Comité sectoriel sociopolitique
450 821-8232

COMITE ENVIRONNEMENT

Le Comité régional d’environnement s’est réuni le 28 septembre 2023 au Best Western (St-Jérdome).

L’axe 2, point 17 : participer a la transition écologique reposant notamment sur la protection de
'environnement, la lutte aux changements climatiques, le respect de la biodiversité et 'économie
circulaire.

L’axe 2, point 12 : S’associer a des organismes et a des causes qui rejoignent nos valeurs et nos
préoccupations.

Divers organismes tel les organismes de bassins versants (COBAMIL, ABRINORD, ainsi que les
Conseils régionaux de I'environnement (LAVAL-LAURENTIDES-LANAUDIERE) seront approchés
pour unir nos forces, et pour obtenir des conférenciers sur des sujets concernant nos préoccupations
écologiques et trouver des pistes d’actions concretes.
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Des activités privilégiées et a concrétiser cette année ou les années subséquentes ont été discutées :
Projection de film, conférences, visites guidées de centres de tri, entreprises offrant des produits bio
etc.

Le comité prévoit se rencontrer a 3 reprises cette année (2023-2024) et offrir au moins 1 activité pour
le jour de la terre, jumelant une visite dans les secteurs C ou E. A suivre.

La prochaine rencontre aura lieu le 6 novembre 2023.

NOTE : nous sommes a la recherche d’'une personne substitute sectorielle pour ce comité. Vous étes
intéressée ? Faites-moi signe !

Céline Lachapelle, V-P. 1
Responsable du Comité sectoriel d’environnement
450 821-8232

CONSEIL SECTORIEL

De gauche a droite :
Arlette Bouchard, Louise Lecompte, Monelle Beaulne, Céline Lachapelle, Jeanne d’Arc Groulx

Absente de la photo, Francine Michaud, notre photographe

Pour rejoindre un membre du Conseil, écrivez a areglOe@gmail.com
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COMITES SECTORIELS 2023-2024

Comités Responsable / substitut(e)
Action sociopolitique / Giséle Godreau
Arts visuels Francine Michaud / Yolande Levert
Assurances (maladie/voyage) Michel De Courcy 819 425-5643
Communication Jacques Desjardins / Monelle Beaulne
Des Femmes
Des Hommes Gilles De Gagné/
Environnement Céline Lachapelle/
Retraite Jeanne d’Arc Groulx/
Fondation Laure-Gaudreault Michel De Courcy/

COMMUNICATIONS 2023-2024

Chaine électronique Robert Rochon

Changement d’adresse, téléphone ou courriel Monelle Beaulne 450 335-0654
Changement d’adresse, téléphone ou courriel National 1 800 663-2408
Evénements sociaux (déces) Andrée Potvin 819 326-1889
Site WEB Jacques Desjardins
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