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Certains diront “Un printemps hatif”, d’autres diront "Enfin le printemps!” Et vous, qu’en pensez-
vous?

Je ne suis pas encore éco-anxieuse mais je suis triste a voir mes hivers ressembler a une chandelle
qui brale des deux bouts: un automne prolongé et un printemps hatif.

Monelle Beaulne
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MOT DE LA PRESIDENTE

Bonjour membres du secteur 10 E Laurentides,

J’aimerais vous sensibiliser a la mission de la Fondation Laure-Gaudreault. Toutes les sommes
amassees dans un secteur sont retournées dans un ordre de 80% aux organismes ou membres de
ce secteur.

La fondation a été créée en 1990 par ’AREQ. C’est un organisme distinct qui est appuyé par 'AREQ.
Sa mission est de venir en aide aux ainés, aux jeunes et aux organismes dédiés au bien-étre de ces
personnes.

Qui peut recevoir de I'aide financiére de la fondation? Toute personne ainée, tout jeune ou tout
organisme respectant les critéres d’admissibilité.

Comment? En faisant une demande de formulaire confidentiel aupres du responsable sectoriel,
Michel de Courcy (819) 425-5643 michel.decourcy@hotmail.com

Quel type d’aide peut-on recevoir ou quel type de projet a déja été supporté? Achat de médicaments,
couches culottes, fauteuil roulant, adaptation au domicile, etc.

Les demandes sont traitées au début de I’'année civile. Les sommes sont distribuées en mai.

Les candidatures individuelles sont privilégiées mais en cas de manque de ce type de candidatures,
ce sont les organismes qui sont ensuite sélectionnés.

N’hésitez pas a communiquer avec le responsable pour toute question sur le sujet. Nous vous
assurons d’une entiére discrétion.

Vous pouvez consultez le site de la Fondation Laure-Gaudreault et constater ce qui se fait dans tous
les secteurs.

Voyez ce qui a été distribué dans le secteur depuis 2015 a la page 13.
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MOT DE LA PRESIDENTE REGIONALE

UN PRINTEMPS CHARGE A L’AREQ REGIONALE
LAVAL-LAURENTIDES-LANAUDIERE

Le conseil régional a toujours le souci d’'informer ses membres que ce soit
par votre bulletin sectoriel ou que ce soit par nos conférences offertes. En
passant, I'an dernier ’TAREQ nationale a fait un sondage sur les préférences
de ses 60 000 membres sur les moyens de communication. Il semble, et de
loin, que le bulletin sectoriel est le moyen favori. Peu de membres sont sur
la page Facebook de 'AREQ et peu sont abonnés a l'infolettre de 'AREQ
nationale. Et, si vous ne le saviez pas, 'AREQ avait une émission de radio
L’heure juste; elle a abandonné ce projet de radio tres peu écouté.

Vous allez dire que c’est parce qu’on est d’'une autre génération : génération

V (vieux) ou S (sage) ou W (wow !), mais les membres lisent leurs bulletins.
lls aiment le laisser trainer sur la table a café ou la table de chevet ou la
table de salle a manger pour le consulter souvent. Les secteurs seront
toujours la vie et 'ame de 'AREQ. Et en tant que présidente régionale, je
me targue d’avoir des secteurs dynamiques, un conseil régional extraordinaire et des activités
régionales pertinentes.

Alors voici ce que la région vous offre ce printemps. Je vous fais un résumé, mais vous recevrez par
vos bulletins sectoriels ou par les envois électroniques les formulaires d’inscription pour toutes ces
belles conférences qui auront toutes lieu au Best Western de Saint-Jérome.

Le 22 mars : le comité des Femmes présentera L’évolution des femmes autochtones
avec la conférenciere madame Nicole O’'Bomsawin (en avant-midi) ainsi que des capsules sur
I'histoire des femmes au Québec (en aprés-midi).

Le 11 avril : le comité de I'Environnement présentera le film d’Hubert Reeves L’Océan vu du cceur
avec la conférenciere et réalisatrice, madame lolande Cadrin-Rossignol.

Le 16 avril : deux conférences seront offertes, la premiére sur notre régime d’assurance BENEVA
avec Johanne Freire en avant-midi et la deuxieme de Samuel Labrecque sur le maintien & domicile en
aprés-midi.

Le 22 mai : notre AGR, également au Best Western, ne I'oubliez pas. Les informations sur le projet
d’ordre du jour seront dans votre bulletin sectoriel.

Plerrette Bowdireawn, présidente régionale
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COMITE REGIONAL DES FEMMES

L’évolution des femmes autochtones
Conférenciere, madame Nicole O’Bomsawin.

QUAND : Vendredi 22 mars 2024
OU : Hotel Best Western de Saint-Jéréme, 420, Mgr Dubois, Saint-Jérdome J7Y 3L8

But de la rencontre : Dans le cadre de la Journée internationale des femmes, le comité régional des
Femmes est fier de recevoir Mme O’Bomsawin, professseure d'anthropologie et muséologue.

Horaire :

9h00 Accueil et inscription par secteur

9h30 Mot de bienvenue et présentation de la conférenciere

12HO00 DINER SUR PLACE (buffet froid et soupe chaude)

13h00 Analyse du livre de Denyse Baillargeon, Breve histoire des femmes au Québec,

présentée par les membres du Comité des Femmes sous forme de diaporama.

Votre inscription est obligatoire avant le 15 mars 2024.
Vous devez découper et compléter le coupon-réponse ci-dessous le plus tét possible.

Nom : Prénom :

Téléphone : Courriel :
Secteur : 10 E

| 1. Frais d’inscription : 10 $ Gratuit pour les membres du 10E
2. Diner:27$% Gratuit pour les membres du 10E
***Dépoét d’un cheque de 37 $ pour réserver, libellé au nom de : AREQ 10E

Envoyer votre coupon-réponse et votre cheque a : Arlette Bouchard, 34 du Canard,
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, JOT 1L0 (450) 228-8566

Notes : Votre cheque vous sera remis le matin de I'événement a 9h00 par madame Bouchard.

**Aucun remboursement en cas d’absence.
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COMITE REGIONAL DE L’ENVIRONNEMENT

Projection du documentaire « L’Océan vu du Cceur »

Conférenciere et réalisatrice invitée, Mme lolande Cadrin-Rossignol.

QUAND : Jeudi le 11 avril 2024.

Ou : Hotel Best Western de Saint-Jérome, 420, Mgr Dubois, Saint-Jéréme J7Y 3L8.

Horaire

9h00 Accueil et remise des chéques par la responsable

9h30 Mot de bienvenue et présentation des invités

10h00 Projection, premiere partie

10h50 Pause

11h00 Suite du visionnement

12h00 Pause/Diner (buffet froid et soupe chaude)

13h00 Echanges avec la réalisatrice, madame lolande Cadrin-Rossignol

14h30 Mot de la fin par Jacinthe Joncas, Pierre Giroux, Pierre Pelletier et Pierrette
Boudreau.

Votre inscription est obligatoire avant le 22 mars 2024.
Vous devez découper et compléter le coupon-réponse ci-dessous le plus tét possible.
Aucun remboursement en cas d’absence.

Nom : Prénom :

Téléphone: Courriel :

Secteur : 10 E

| 3. Frais d’inscription: 10 $ Gratuit pour les membres du 10E
4. Diner: 27 % Gratuit pour les membres du 10E
Dépét d’un cheque de 37 $ pour réserver, libellé au nom de : AREOQ 10E

RESERVATION OBLIGATOIRE :
Envoyer votre coupon réponse et votre cheque a : Céline Lachapelle, 153 Chemin du Roi,
Saint-Colomban, J5K 1C7 Texto et téléphone (450) 821-8232
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COMITE REGIONAL: ASSURANCES ET SOCIOPOLITIQUE

INVITATION
CONFERENCES REGIONALES ORGANISEES PAR

le comité des Assurances et le comité de I’Action sociopolitique

QUAND : Mardi 16 avril 2024

ou: Hotel Best Western de Saint-Jéréme, 420, Mgr Dubois, Saint-Jérome (QC) J7Y 3L8
HORAIRE
9h00 Accueil et remise des chéques par le responsable.

9h30 a 12h00 Notre régime d’assurance BENEVA : Les changements importants.
Conférenciére, madame Johanne Freire, conseillere a 'TAREQ nationale.

12h00 a 12h45 DINER SUR PLACE (buffet froid et soupe chaude).
13h00 a 15h00 Les soins a domicile et les procédures de placement
Conférencier, monsieur Samuel Labrecque, conseiller a '”AREQ nationale.

Inscription par la poste obligatoire pour assister a ces conférences. Vous devez nous envoyer votre

coupon-réponse rempli et votre chéque avant le 1" avril 2024.

| Votre inscription et votre diner seront gratuits si vous vous présentez.

Aucun remboursement en cas d’absence.

Nom : Prénom :

Téléphone : Courriel :

Secteur : 10E

5. J'assisterai a la présentation de Mme Freire a 9h00 Oul NON
6. J’assisterai a la présentation de M. Labrecque a 12h45 Qul NON
7. Je dinerai a I’hotel Best Western a midi (279$) Oul NON

8. Ci-joint un cheque de 10 $ (frais d’inscription seulement pour 1 ou 2 conférences) ou de
37 $ (frais d’inscription et diner), libellé a : AREQ 10E

Posté a: Michel de Courcy, 515 rue Mercure, Mont-Tremblant, J8E 3H6
Téléphone: (819) 425-5643  Courriel : michel.decourcy@hotmail.com
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ASSEMBLEE GENERALE SECTORIELLE

Secteur 10 E Laurentides
Avis de convocation

Tel que stipulé dans les Statuts et reglements d’octobre 2023, article 21.03, les membres réguliers sont
invités a participer a 'assemblée générale sectorielle du secteur 10 E.

Date :Jeudi 25 avril 2024.
Lieu : Club de golf La Vallée de Ste-Adele, a Ste-Adéle.
HORAIRE

9h00 Accueil (café, brioches).
9h30 Ouverture de I'assemblée générale.

Points principaux a I'ordre du jour :

Rapports de la présidence, la trésorerie, les comités et les activités.
Elections aux postes de trésorerie, secrétariat et 2e conseiller.

12h30 Diner

INSCRIPTION OBLIGATOIRE avant lundi 15 avril 2024

Pour participer a 'AGS contactez madame Céline Lachapelle par texto ou téléphone au
(450) 821-8232 ou envoyer un courriel a ce_lachapelle@hotmail.com

Pour annuler sans frais, vous avez jusqu’au vendredi 21 avril a midi, sinon une facture
VOus sera envoyée pour couvrir les frais du traiteur.
Pour avoir droit au diner, vous devrez avoir participé a 'AGS en matinée.

Elections
Les personnes qui désirent présenter leur candidature peuvent se procurer un bulletin auprés de la
présidente d’élection du secteur, Monelle Beaulne
au (450) 335-0654 ou par courriel a monelle.b@videotron.ca

Des postes sont aussi disponibles a titre de responsables ou de substituts pour les comités et les
activités. Informez-vous auprés de la présidente.

Monelle Beaulne, présidente
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ARTS VISUELS

Notre secteur ne tiendra pas d'exposition cette année.

Par contre, I'an prochain offrira du nouveau avec la possibilité de gagner de généreux
prix en argent, dont les récipiendaires seront choisi.e.s au moyen de coups de cceur.

Vous avez donc un an pour préparer des ceuvres qui nous régaleront et qui vous
apporteront une chance de conquérir vos pairs et de remporter un de ces prix.

Les prix coups de cceur seront distribués en plus du 40$ habituel remis a chaque
participant.e. On se revoit donc en 2025.

Pour plus d’informations, contactez Mme Francine Michaud, responsable du Comité
des Arts (819) 327-3366 par courriel mfrancine4@hotmail.com

SOUPER SPAG-HAITI

QUAND: Jeudi le 2 mai 2024
ou: Cafétéria de I'Ecole A. Norbert-Morin

258, boul. de Sainte-Adele, a Sainte Adeéle.
Codt: Adulte: 15%

Eléves: 10$

5 ans et moins: gratuit

Notes: AUCUN PERMIS D’ALCOOL AUTORISE DANS LES ECOLES

Réservation pour 5 places et plus, contactez Sophie par courriel

sophierbeauchamp@hotmail.com (a compter du 15-04-2024)

Nous comptons sur votre présence.
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27 novembre 2023 Mme Doris Murphy

18 décembre 2023 Mme Denise Boyer-Villeneuve
03 janvier 2024 M. Pierre Fournier

07 janvier 2024 Mme Aline Guindon

17 janvier 2024 Mme Annette Thirion

AUTOUR DE LA TABLE
Déjeuner de ’AREQ

Le prochain déjeuner aura lieu mercredi

le 6 mars 2024 a 9 h 30 au restaurant
OBODUM de Saint-Sauveur.

Réservez a 'avance auprés de Janine
Guénette au (450) 229-2391

Note: Votre réservation avant le 4 mars 2024

serait appréciée.

IN MEMORIAM

Le Conseil sectoriel offre ses plus sincéres sympathies aux familles éprouvées.

Pour informer les membres du secteur d’'un décés, contactez la responsable, Mme Andrée Potvin, au (819) 326-1889 ou
par courriel a andree.potin.gc@gmail.com
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ASSEMBLEE GENERALE REGIONALE (AGR)
LAVAL-LAURENTIDES-LANAUDIERE

Avis de convocation

Comme stipulé dans les Statuts et réglements d’octobre 2023, article 14.03, par la présente, vous étes
cordialement invités a participer a 'assemblée générale régionale de la région LLL.

Date: Le mercredi 22 mai 2024
Heure: de 9h30 a 15h00
Lieu: Hotel Best Western, 420, Mgr Dubois, Saint-Jéréme, (QC) J7Y 3L8

Projet d’ordre du jour:

Présentation de I'ordre du jour

Procés-verbal de la rencontre du 11 mai 2023

Rapport de la présidence régionale et du conseil régional

Rapport financier au 30 juin 2023 et rapport financier partiel au 30 avril 2024
Rapport des comités régionaux

Conférence de M. Francois I'ltalien

Des tirages auront lieu parmi les personnes présentes a la fin de la rencontre.

ok wNE

Note: I'assemblée générale de la FLG aura lieu aprés I'AGR, soit vers 15 h.

Pour vous inscrire a '’AGR

Préparez un chéque au montant de 25% libellé a AREQ 10 E

Nom : Prénom :

Téléphone: Courriel :
Secteur : 10 E

Postez votre cheque et le coupon-réponse avant vendredi le 3 mai 2024 & :
Madame Arlette Bouchard, trésoriére,
34 rue du Canard, Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, (QC) JOT 1LO.

Le chéque vous sera remis a votre arrivée lors de I'événement. En cas d’absence, il n’y aura pas de
remboursement.

N.B.: Pour assister au diner, vous devez avoir participé a ’AGR en matinée.

Pierrette Boudreau, présidente régionale LLL
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AGENDA

Mercredi 6 mars 2024 5e déjeuner de 'AREQ

Vendredi 22 mars 2024 Comité régional des Femmes (Mme O’Bomsawin)
Mercredi 3 avril 2024 6° déjeuner de 'AREQ

Jeudi 11 avril 2024 Comité régional Environnement (Mme C.-Rossignol)
Mardi 16 avril 2024 Comité des Assurances et comité Sociopolitique

(Mme Johanne Freire et M. Samuel Labrecque)

Jeudi 25 avril 2024 AGS (Assemblée générale sectorielle)
Mercredi 1°" mai 2024 7¢ déjeuner de 'AREQ

Jeudi 2 mai 2024 Souper Spag-Haiti

Mercredi 22 mai 2024 AGR (Assemblée générale régionale)
Mercredi 5 juin 2024 8¢ déjeuner de 'AREQ
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FONDATION LAURE-GAUDREAULT

Voici le tableau des sommes distribuées depuis 2015

Date Bénéficiaire Montant
2015-02-03 Centre d'action bénévole Ltdes 325,00%
2015-02-27 Fondation La Traversée 325,00%
2016-02-10 Centre d'action bénévole Ltdes 304,00%
2016-02-10 MEMBRE 10E 500,00%
2017-01-30 Centre d'action bénévole Ltdes 500,00%
2017-01-30 Fondation La Traversée 500,00%
2017-01-30 Palliacco 500,00%
2018-01-15 MEMBRE 10E 500,00%
2018-01-22 Société Alzheimer Ltdes 260,00%
2018-01-30 Centre d'action bénévole Ltdes 250,00%
2019-02-19 Centre d'action bénévole Ltdes 340,00%
2019-02-19 Fondation La Traversée 330,00%
2019-02-19 Société Alzheimer Ltdes 330,00%
2019-08-28 MEMBRE 10E 500,00%
2020-02-18 MEMBRE 10E 800,00%
2021-02-10 Entraide bénévole Pays-D'en-Haut 600,00%
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2021-02-10 Garde-manger Pays-D'en-Haut 600,00%
2022-02-13 Palliacco 541,00%
2022-02-15 L'Ombre-Elle 541,00%
2023-01-27 L'Echelon des Pays-D'en-Haut 542,00%
2023-01-27 Soupe et cie Pays-D'en-Haut 542,00%

Un total de 9,630% a été distribué dans le secteur 10 E depuis 2015.

Nous vous invitons a appuyer la fondation en faisant un don par le biais du site de la Fondation
Laure-Gaudreault ou lors de nos activités. Un recu pour fin d'impdts est remis pour chaque don de
15% et plus.

AVIS DE RECHERCHE

Chaque production du bulletin amene son lot de retours de courrier. Des
personnes ont changé d’adresse ou de téléphone ou d’adresse
courriel sans nous en aviser.

Voici la personne que nous tentons de joindre:

Mme Frangoise Meloche

Si vous connaissez cette personne, demandez-lui de communiquer avec

Monelle Beaulne au 450 335-0654 ou monelle.b@videotron.ca ou transmettez-nous les nouvelles

coordonnées.
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INFORMATION UTILE

RESSOURCE

SITE / COURRIEL

TELEPHONE

AREQ LAURENTIDES 10E

areq10e@gmail.com

Site web de 'AREQ 10E

laurentides.areg.lacsqg.org

AREQ REGIONALE  LLL

boudreaup@yvideotron.ca

450-858-2759

AREQ NATIONALE

info@areqg.lacsq.org

800 663-2408

Assurance La Personnelle auto,
habitation

lapersonnelle.com

888 476-8737
800 363-6344

Assurance maladie

benenva.ca/fr/espace-client

888 833-6962

Assistance voyage (Canada, USA)

CanAssistance.com/beneva

800 465-2928

Assistance juridicte

novumleqgal.ca

844 745-4714

Retraite Québec

retraitequebec.gouv.qc.ca

800 463-5533

Abus-ainés

aideabusaines.ca

888 489-2287

Info Aidant : ressources pour les
proches aidants

lappui.org/Reqgions/Laurentides

855 852-7784

Prévoyance envers les ainés

prévoyanceaineslaurentides.org

844 551-6032

Violence conjugale

sosviolenceconjugale.ca

800 363-9010

AQDMD (Association québécoise pour
le droit de mourir dans la dignité)

agdmd.org

514 341-4017

Directives médicales anticipées

ramg.gouv.qc.ca

877 644-4545
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COMITES SECTORIELS 2023-2024

Comités Responsable / substitut(e)
Action sociopolitique Arlette Bouchard / Gisele Godreau
Arts visuels Francine Michaud / Yolande Levert
Assurances (maladie/voyage) Michel De Courcy (819) 425-5643
Communication Jacques Desjardins / Monelle Beaulne
Des Femmes Arlette Bouchard/
Des Hommes Gilles De Gagné/
Environnement Céline Lachapelle/
Retraite Jeanne d’Arc Groulx/
Fondation Laure-Gaudreault Michel De Courcy/

COMMUNICATIONS 2023-2024

Chaine électronique Robert Rochon /Jacques Desjardins
Changement d’adresse, téléphone ou courriel Monelle Beaulne (450) 335-0654

Changement d’adresse, téléphone ou courriel National 1 800 663-2408
Evénements sociaux (déceés) Andrée Potvin (819) 326-1889

Site WEB Jacques Desjardins

Bulletin Les Belles Histoires VACANT
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